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Тема дисертації:
1. Структурно-функціональний стан мікробіоти кишківника в патогенезі цукрового діабету 2-го типу за умови
дисфункції щитоподібної залози

2. Structural and functional state of intestinal microbiota in the pathogenesis of type 2 diabetes mellitus in the
condition of thyroid dysfunction

Реферат:
1. У дисертаційні роботі, відповідно до поставлених мети й завдань, наведено теоретичне узагальнення і нове
вирішення важливої науково-практичної проблеми, що полягає у з’ясуванні закономірностей мікробіоти
кишківника на етапах розвитку найпоширеніших ендокринопатій, що розвиваються від ожиріння, предіабету
до цукрового діабету 2-го типу на тлі йодної недостатності у вигляді ендемічного зоба і функціональних
порушень роботи щитоподібної залози на прикладах гіпотиреозу і хвороби Грейвса з інсуліновою
резистентністю. Виявлено, що зростання індексу маси тіла негативно впливає на кількість бактерій. У хворих



із ожирінням і ендемічним зобом, на відміну від здорових людей, частіше фіксували збільшену кількість
Clostridium difficile, Klebsiella pneumonia, Enterococcus spp., Shigella spp, Enterobacter spp. і/або Citrobacter
spp. Виявлено, що раннім маркером імовірного розвитку на етапах патогенезу хвороби Грейвса є виявлений
Clostridium perfringens, З’ясовано, що автоімунний процес, який найчастіше є патогенетичним тлом розвитку
функціональних порушень щитоподібної залози характеризується наростанням колоній грибів Candida,
Clostridium perfringens, Helicobacter pylori та Fusobacterium nucleatum на прикладі досліджуваних хворих.
Виявлено, що поряд із глікованим гемоглобіном, для оцінки стану вуглеводного обміну, також можна
використовувати Actinobacteria Для хворих, у яких цукровий діабет та наявна інсулінорезистентність
поєднується з дисфункцією щитоподібної залози, у мікробіоті збільшуються представники типу Bacteroidetes
та зменшуються роди типу Firmicutes, що вказує на ранні етапи в патогенезі коморбідних ендокринопатій. У
хворих із автоімунним тиреоїдитом та інсулінорезистентністю виявлено високу частоту перевищення
референтних меж Parvimonas micra spp., сприятливі умови для росту й розмноження Helicobacter pylori, у
хворих із хворобою Грейвса. Констатовано, що у хворих із гіпотиреозом та інсулінорезмстентністю частота
наявних підвищених рівнів Staphylococcus aureus вища, ніж у здорових людей.

2. Following the goals and objectives, the dissertation provides a theoretical generalization and a new solution to a
significant scientific and practical problem, which consists in elucidating the patterns of the intestinal microbiota
at the stages of development of the most common endocrinopathies developing from obesity, prediabetes to type
2 diabetes mellitus against the background of iodine deficiency in the form of endemic goiter and functional
disorders of the thyroid gland on the examples of hypothyroidism and Graves' disease with insulin resistance. An
increase in body mass index has been found to negatively affect the number of bacteria. In patients with obesity
and endemic goiter, in contrast to healthy people, an increased amount of Clostridium difficile, Klebsiella
pneumonia, Enterococcus spp., Shigella spp, Enterobacter spp. and/or Citrobacter spp. was found to be an early
marker of the probable development at the stages of pathogenesis of Graves' disease growth of colonies of fungi
Candida, Clostridium perfringens, Helicobacter pylori, and Fusobacterium nucleatum on the example of study
patients. It was found that along with glycated hemoglobin, Actinobacteria can also be used to assess the state of
carbohydrate metabolism For patients in whom diabetes mellitus and existing insulin resistance are combined with
thyroid dysfunction, representatives of the Bacteroidetes phylum increase in the microbiota and genera of the
Firmicutes type decrease, which indicates early stages in the pathogenesis of comorbid endocrinopathies. In
patients with autoimmune thyroiditis and insulin-resistant diseases, a high frequency of exceeding the reference
limits of Parvimonas micra spp., favorable conditions for the growth and reproduction of Helicobacter pylori, were
found in patients with Graves' disease. It was found that in patients with hypothyroidism and insulin resistance,
the frequency of elevated levels of Staphylococcus aureus is higher than in healthy people.
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